
 
 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蘇我 英樹直々トレーニングコース 
 

料  金 
 

世界王者が育てたメソッドで、確実な成長を 

〇月 2 回 90 分の指導で、目標達成をサポート 

〇キックボクシング ・ ボクシング ・ ムエ タ イ 

格闘技の実践技術を指導。 

〇 ト レ ー ニ ン グ 全 般 

体力強化・ボディーメイク・ダイエット 

〇 リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 

パフォーマンスを支えるケア 
 

コ ー ス 内

 

累積データ管理：常に最適なトレーニングを提案 

24 時間ジム利用：年中無休のトレーニング環境 

「蘇我全技術伝承」 

 

効 率 的 に 成 長 し た い 方 

技術と体力を同時に高めたい方 

 


