
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

挑戦する勇気が未来を変える

～プロ直伝の特別メニューを体験！～

料金プラン 

分 ： 円 （ 税 込 ） 

分 ： 円 （ 税 込 ） 
10 回チケットプラン 

料 金 ： 5 5 , 0 0 0 円 （ 税 込 ） 

内容：1 回 60 分（2 枚連続使用で 120 分も可能） 

有 効 期 限 ： 購 入 日 か ら 6 ヶ 月 

選べるメニュー 

お好みのトレーニングをカスタマイズ！

1. 実践練習 

 本格的な技術指導でスキルアップ！ 

 2. MMA（総合格闘技） 

 異なる格闘技を融合した最強スタイルを学ぶ。 

 3. キックボクシング 

 世界王者直伝！実戦に基づいたテクニックを伝授。 

 4. 筋トレ 

 理想の体を目指し、効果的なメニューを作成。 

 5. 食事アドバイス 

 パフォーマンスを引き上げる「勝利の食事理論」を徹底サポート。 
 

対 象 者 

初心者からプロを目指す方まで、どなたでも大歓迎！ 

“最高の自分”を手に入れるための第一歩を、ここで始めませんか？


